Aprenda os sinais. Aja Cedo.

Acompanhe as Etapas

Para obter mais informacdes sobre o desen-

@
Atrajetéria dos primeiros anos volvimento de seu filho e sobre o que fazer do DGSG“VO]VlmentO
de vida de seu filho inclui muitas se tiver alguma preocupagao, contate o seu .
etapas do desenvolvimento que médico ou comparega a uma destas agéncias: de sSeu Fl“‘O
revelam como a crianca brinca,
aprende, fala e age. Dé uma FAMILY TIES
olhada em nosso material para of Massachusetts
aprender sobre o que observar no %
seu filho. Converse com o médico -
de seu filho sobre essas etapas. Togetherin Enhancing Support

Para pais de criangas com menos de 3 anos de idade.
Ligue para 800-905-TIES (8437) ou acesse www.massfamilyties.org

Nao atingi-las ou atingi-las muito
depois do que outras criancas,
pode ser um sinal de atraso do

desenvolvimento. @

Para pais de criancas que buscam ajuda em creches ou na pré-escola.

NiNGuEM coNHEcE SEU FiLHo TAO BEM Ligue para 617-988-6600 ou acesse www.mass.gov/edu/birth-grade-12
QUANTO VOCE.
Se VOCé eSté pl’eOCUpadO como Massachusetts Department of
desenvolvimento de seu filho, converse ELEMENTARY & SECONDARY
. ’ EDUCATION
com o seu pedlatra. Para pais de criancas de 3 a 21 anos de idade interessados em saber
n , . ~ sobre 0s requisitos para os servigos de educacao especial.
Se vocé ou o0 médico ainda tém preocupa- Ligue para 781-338-3375 ou acesse www.doe.mass.edu/sped
¢des, peca um encaminhamento para um
especialista e ligue para 1-800-CDC-INFO 6. Y MUsett O desenvolvimento precoce de seu
assacnhusettTs . , S -
para saber como entrar em contato com o ‘ Act Early filho € uma trajetoria. Utilize este mapa
sistema dg primeira infancia C!O seu egtado Para obter mais informagdes, das etapas para saber o que observar
e conseguir a ajuda que seu filho precisa. acesse www.MAActEarly.org ao longo do caminho.

As etapas de desenvolvimento foram adaptadas de: Caring for Your Baby and
Young Child: Birth to Age 5 (AAP, 2009) e Bright Futures: Guidelines for Health

NAO DEMORE. Supervision of Infants, Children, and Adolescents (AAP, 2008).
Agir cedo' pode fazer uma grande | ?’* Massachusetts
diferencal Act Early

({W \
-
& Departamento de Sadde e Servigos Humanos)

Centros de Controle e Prevencgéo de Doengas

Aprenda os sinais. Aja Cedo.



0 desenvolvimento de seu filho & uma trajetoria.

Assinale as etapas que seu filho ja atingiu e compartilne seu progresso com o médico em cada consulta.

6 MESES 12 W
. : B sa gestos simples, como € &
B |mita sons B (osta de brincar com mover a cabega de um lado

B Comeca a sentar-se outros, especialmente ™ Combinavogaisao para outro para dizer “nao” / 7
Sem apoio seus pais balbuciar (“ah," “eh, ou acenar com as maozinhas W Responde

llohll . " " )
B Responde quando dizem ) para dizer “tchau a pedidos 'y
seunome W |mita gestos ' verbais ¢

simples o
e

B Diz“mama”
e Ilpapa’ll

B Empurra com
as maos para
levantar-se

§$°s W Diz frases com 2 a 4

palavras

ﬂ' ® Fica empolgado na
B Segue instrugdes companhia de outras
simples criangas

~

B (huta bola ?

I-_( ,.r =)
| MOSS

-~ )

B Aponta para objetos
ou imagens quando
vocé fala 0 nome do
objeto ou imagem

4 ANOS

-/ B Prefere brincar com B Desenhauma
W Pula com um pé s6 outras criangas do pessoa com 2 a4
e se equilibra por que sozinho partes do corpo

B (onta histdrias B Brinca de maneira
cooperativa

até 2 sequndos

Essas sdo apenas algumas das muitas etapas importantes a serem observadas. Para obter listas mais completas por idade, acesse www.cdc.gov/ActEarly ou ligue para 1-800-CDC-INFO.



